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El proyecto “Conoce tu cuerpo” empezó a desarrollarse dentro del programa Investiga y Descubre 
de la Junta de Andalucía en el curso 2023-2024 con la intención de acercar la ciencia al alumnado 
de una manera práctica, motivadora y significativa. Durante el presente curso escolar 2025-2026 
hemos querido mejorar la experiencia y llevar nuestros trabajos a la V Feria de la Innovación y la 
Ciencia de Almería, pero esta vez con alumnado de 1º de Bachillerato de la materia Anatomía 
Aplicada. 

El proyecto nació de la necesidad de 
transformar la enseñanza de las ciencias en 
una experiencia más activa y cercana al 
alumnado. En muchas ocasiones, contenidos 
complejos como el funcionamiento del cuerpo 
humano se abordan de forma excesivamente 
teórica, dificultando la comprensión y 
reduciendo el interés del alumnado. Frente a 
ello, “Conoce tu cuerpo” propone una 
metodología basada en la experimentación, la 
observación directa y la participación activa. 

Desde el inicio, el alumnado se convirtió en 
protagonista de su propio aprendizaje, 
trabajando mediante dinámicas de indagación 
y aplicando el método científico en situaciones 
reales. Las sesiones se diseñaron para 
favorecer la curiosidad, la formulación de preguntas y la búsqueda de explicaciones fundamentadas, 
fomentando un aprendizaje significativo y duradero. 

A lo largo del proyecto se desarrollaron numerosos talleres y experiencias prácticas relacionadas 
con el cuerpo humano. Una de las actividades que despertó mayor interés fue la extracción de ADN, 
en la que el alumnado pudo observar de manera directa el material genético utilizando 

 



 

procedimientos sencillos de laboratorio. Esta práctica permitió comprender conceptos relacionados 
con la genética y la organización celular de una forma mucho más visual y cercana. 

También se realizaron observaciones microscópicas de diferentes tipos de células y tejidos, 
permitiendo al alumnado familiarizarse con el uso del microscopio y desarrollar habilidades básicas 
de laboratorio. Estas actividades favorecieron el desarrollo de destrezas científicas relacionadas con 
la observación rigurosa y la interpretación de imágenes microscópicas. 

Otro de los ejes fundamentales del proyecto fueron las disecciones 
de órganos animales. El alumnado pudo analizar directamente 
estructuras anatómicas como el corazón, el pulmón, el ojo, el riñón 
o el encéfalo, identificando sus partes y comprendiendo su 
funcionamiento. Estas prácticas generaron un alto nivel de 
motivación y participación, ya que permitieron conectar los 
contenidos trabajados en clase con experiencias reales y 
manipulativas. 

Además de la observación 
anatómica, se realizaron 
actividades destinadas a 
comprender procesos 
fisiológicos mediante modelos y simulaciones. Por ejemplo, 
el alumnado recreó el proceso de digestión o el 
funcionamiento del sistema urinario utilizando materiales 
sencillos. Estas actividades facilitaron la comprensión de 
mecanismos complejos mediante representaciones visuales 
y manipulativas. 

El proyecto también 
incorporó herramientas tecnológicas y creativas. El alumnado 
diseñó modelos anatómicos utilizando silicona e impresión 3D, 
integrando ciencia, tecnología y creatividad en una misma 
propuesta didáctica. La construcción de modelos permitió trabajar 
la representación espacial de órganos y sistemas, reforzando el 
aprendizaje desde una perspectiva práctica. 

Otro bloque de actividades estuvo relacionado con el análisis de 
parámetros fisiológicos. El alumnado midió la presión arterial, la 
capacidad pulmonar y el tiempo de reacción, recogiendo datos y 
analizando resultados. Estas prácticas permitieron introducir 
procedimientos propios del trabajo científico, como la toma de 
medidas, la organización de datos o la elaboración de conclusiones. 

Además de las actividades experimentales, el 
alumnado elaboró maquetas de diferentes aparatos y 
sistemas del cuerpo humano, utilizando materiales 
diversos y priorizando la representación visual y 
funcional de las principales estructuras anatómicas. 
Esta actividad permitió reforzar la comprensión 
espacial de los órganos y sus relaciones, 
favoreciendo un aprendizaje más manipulativo y 
creativo. Asimismo, se diseñaron carteles 
divulgativos con curiosidades científicas 

 



 

relacionadas con el cuerpo humano, incorporando información llamativa y rigurosa para acercar la 
ciencia al resto de la comunidad educativa de una manera 
atractiva y accesible. 

Uno de los aspectos más enriquecedores del proyecto fue su 
dimensión divulgativa. Como producto final, el alumnado 
diseñó un juego de mesa científico basado en los contenidos 
trabajados durante las sesiones. El juego incluyó preguntas, 
retos y pruebas relacionadas con la anatomía y la fisiología 
humana, integrando elementos de gamificación para reforzar 
el aprendizaje. 

La participación en la V Feria de la Innovación y la Ciencia 
de Almería constituyó otro de los momentos clave de la 
experiencia. El alumnado tuvo la oportunidad de mostrar sus trabajos y explicar sus experimentos a 
otros estudiantes, docentes y visitantes. Esta actividad permitió desarrollar habilidades de 
comunicación científica y reforzó la confianza del alumnado al presentar sus proyectos en un 
contexto real. 

La experiencia ha tenido un impacto muy positivo tanto a 
nivel académico como motivacional. El alumnado ha 
mostrado una mayor implicación en el aprendizaje de las 
ciencias, desarrollando habilidades relacionadas con la 
observación, la experimentación, el trabajo cooperativo y la 
comunicación científica. Asimismo, muchos estudiantes 
manifestaron un mayor interés por estudios y profesiones 
relacionadas con el ámbito sanitario y biomédico. 

El proyecto también ha contribuido al desarrollo de diversas 
competencias clave, especialmente la competencia STEM, la 
competencia digital y la competencia personal y social, en 
coherencia con los principios metodológicos establecidos por 
la Junta de Andalucía y la LOMLOE. 

Además, la propuesta ha favorecido la creación de un entorno 
de aprendizaje dinámico y participativo, en el que el 
alumnado ha podido experimentar, equivocarse, investigar y 
aprender de forma activa. Este tipo de experiencias 

contribuyen a cambiar la percepción de la ciencia como una materia abstracta y difícil, acercándola 
al alumnado desde una perspectiva más práctica y motivadora. 

“Conoce tu cuerpo” demuestra el enorme potencial de las metodologías 
activas y la divulgación científica para transformar la enseñanza de las 
ciencias en Educación Secundaria. La combinación de experimentación, 
indagación y comunicación científica permite generar aprendizajes 
mucho más significativos y despertar la curiosidad científica del 
alumnado. 

El proyecto pone de manifiesto que aprender ciencia puede convertirse 
en una experiencia emocionante, participativa y cercana, en la que el 
alumnado no solo adquiere conocimientos, sino que desarrolla 
habilidades, actitudes y competencias fundamentales para comprender 
el mundo que le rodea. 
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