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1. OBJETIVO Y JUSTIFICACION

Asignatura Fisica y Quimica
Curso 3°de ESO

Contenidos abordados en el presente

D. La interaccion . .
planteamiento educativo:

Bloque de (No se abordan todos los . »
. . -Cinematica
contenidos contenidos de este bloque,
dada su gran extension) “Fuerzas
& ) -Leyes de Newton

He elegido el bloque tematico: D. La interaccién dentro de la asignatura de Fisica y Quimica
en 3° de ESO.

El principal motivo por el que he elegido 3° de ESO es porque considero que es un punto
critico en el desarrollo cognitivo de los alumnos en el que empiezan a adquirir la capacidad
de generalizar y abstraer los conocimientos. Para conseguir un desarrollo adecuado de estas
habilidades cognitivas es esencial la imparticion de materias como la fisica, la quimica o las
matematicas que permiten el establecimiento de nuevas conexiones neuronales y refuerzan
aquellas ya existentes. La ensefianza de la asignatura de Fisica y Quimica en cursos tan
tempranos puede suponer un gran reto tanto para los profesores como para los propios
alumnos que se enfrentan a una avalancha de conceptos completamente desconocidos y
abstractos. Sin embargo, las posibilidades y métodos de ensefianza hoy en dia son
innumerables, incluyendo metodologias como la STEAM o la clase invertida (Flipped
Classroom) y herramientas (como paginas web interactivas, practicas de laboratorio,
experiencias de catedra o instrumentos relativamente econdmicos que facilitan la
comprension en los alumnos), que combinadas, facilitan y amenizan la imparticion de estas
asignaturas.

En cuanto a la eleccion del bloque tematico, he optado por “La interaccion” debido a que es
un tema con una gran variedad de actividades posibles. No obstante, es un tema muy amplio
en el que se imparten algunos de los conceptos mas importantes de la fisica, como lo son los
tipos de movimiento (cinematica); la masa y el peso; las fuerzas; las leyes de Newton y la
gravedad, entre otros. Dada la elevada extension de este bloque, es oportuno seleccionar
exclusivamente algunos de los temas incluidos para realizar la situacion de aprendizaje. En
el presente planteamiento educativo se van a abordar los contenidos sobre los tipos de
movimiento, las fuerzas y las leyes de Newton.

Los objetivos que se pretende que los alumnos alcancen con este planteamiento educativo
son:

-Identificar, comprender y explicar los fendmenos fisicos cotidianos mas habituales a partir
de los principios, teorias y leyes cientificas adecuadas.

-Resolver problemas sencillos de cinematica y fuerzas.

-Reconocer y describir algunos de los movimientos y las fuerzas observados en la vida
cotidiana en base a lo aprendido en el tema.



-Emplear datos en diferentes formatos (textos, tablas y graficos) para interpretar y comunicar
informacion relativa a los procesos fisicos concretos estudiados.

-Utilizar adecuadamente las reglas basicas de la fisica incluyendo el uso de unidades de
medida y las herramientas matematicas.

-Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo actividades de
cooperacion como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.

Estos objetivos han sido extraidos y adaptados de las competencias especificas, recogidas en
el BOCYL, que deben alcanzar los alumnos de 3° de ESO en Fisica y Quimica.

2. METODOLOGIA

La metodologia empleada combina diferentes técnicas y métodos de ensefianza, algunos de
ellos innovadores y orientados a que los alumnos desarrollen habilidades mas alla de las
propiamente académicas. Estas son las conocidas metodologias activas, que sitian al alumno
en el centro del aprendizaje y orientan los contenidos de forma que los alumnos reflexionen,
piensen y trabajen sobre ellos de manera practica y activa.

En este planteamiento educativo se utilizan concretamente las siguientes técnicas o
metodologias:

e Aprendizaje basado en indagacion.

e Aprendizaje basado en problemas.

e Aprendizaje Cooperativo.

e C(lase invertida (Flipped Classroom).

e Técnicas y dinamicas de grupo.

e Trabajo individual y reflexivo.

e Desarrollo del pensamiento critico y la creatividad.

Algunas de las actividades planteadas posteriormente utilizan el aprendizaje basado en
indagacion como método para que los alumnos aprendan, como pueden ser la exposicion
sobre cientificos o los ejercicios para realizar en casa.

Como se vera posteriormente se propone una experiencia de catedra interactiva para
demostrar las tres leyes de Newton. Esta actividad pondria en juego varias técnicas didacticas
como ¢l aprendizaje basado en problemas, ¢l aprendizaje cooperativo, la clase invertida,
la reflexion individual y el desarrollo del pensamiento critico y la creatividad. La forma
en la que se plantea la experiencia de catedra contiene caracteristicas propias del aprendizaje
basado en problemas: a los alumnos se les plantea un problema (se realiza la experiencia de
catedra) y se les pide que piensen porqué ocurre lo que han observado, este tiempo de
reflexion de manera individual a su vez favorece el desarrollo del pensamiento critico y la
creatividad. Ademads, integra un componente de “clase invertida” ya que los propios alumnos
son los que intentan explicar los contenidos sin una clase magistral previa, como
habitualmente se realiza.

Otras como el Kahoot, favorecen la motivacion intrinseca y la creatividad del alumnado.
La realizacion de un TikTok de forma grupal permite fomentar el trabajo cooperativo y las
dindmicas en grupo. Ademas, ofrece a los alumnos otra perspectiva de las redes sociales, en
la que se les da un uso muy positivo que permite el aprendizaje de conocimientos de manera



entretenida y visual. De manera que les ayude a comprender que las redes sociales no son en
si el problema, sino el mal uso que se puede hacer de ellas.

3. CONTENIDOS

Los contenidos recogidos en el BOCYL para el bloque de “La interaccion” en la asignatura
de Fisica y Quimica de 3° de ESO son:

D. La interaccion

1) Prediccion del movimiento rectilineo uniforme y movimiento rectilineo
uniformemente acelerado a partir de los conceptos de la cinematica, formulando
hipotesis comprobables sobre valores futuros de estas magnitudes, validandolas a
través del calculo numérico, la interpretacion y elaboracion de graficas, el trabajo
experimental o la utilizacion de simulaciones informaticas.

2) Estudio del caracter vectorial de las fuerzas. Las fuerzas como agentes de cambio
en el estado de movimiento o de reposo de un cuerpo.

3) Aplicaciéon de las leyes de Newton: observacion de situaciones cotidianas o de
laboratorio que permiten entender como se comportan los sistemas materiales ante la
accion de las fuerzas y predecir los efectos de estas en situaciones cotidianas y de
seguridad vial.

4) Fenomenos gravitatorios, diferenciacion de los conceptos de masa y peso.
Interpretacion de la aceleracion de la gravedad. Fenomenos eléctricos y magnéticos:
experimentos sencillos que evidencian la relacion con las fuerzas de la naturaleza.



Como puede observarse es un tema muy amplio, por lo que se van a abordar en profundidad los
tres primeros puntos:

1. Prediccion del movimiento rectilineo: MRU y MRUA

La cinematica es la parte de la Fisica que estudia el movimiento de los cuerpos sin atender a las
causas que lo producen. Para describir un movimiento es necesario definir previamente un sistema
de referencia, una posicion inicial y el tiempo a partir del cual se observa el movimiento. A partir
de estos elementos se introducen las principales magnitudes cinematicas: posicion,
desplazamiento, velocidad y aceleracion.

e Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

Un cuerpo realiza un movimiento rectilineo uniforme cuando se desplaza en linea recta con
velocidad constante. Esto implica que recorre espacios iguales en tiempos iguales y que su
aceleracion es nula.

La ecuacion fundamental del MRU es:
x(@t)=xp+v-t

donde: x es la posicion final, xyes la posicion inicial, v es la velocidad constante y t es el tiempo
transcurrido.

A partir de esta expresion es posible formular hipotesis comprobables sobre la posicion futura de
un movil. Por ejemplo, si se conoce la velocidad de un tren y el tiempo que va a circular, se puede
predecir con precision la distancia recorrida.

Las graficas caracteristicas del MRU son:

e Posicion-tiempo: una linea recta, cuya pendiente representa la velocidad (a mayor
pendiente, mayor velocidad y viceversa). Si la recta crece, entonces el movil avanza en
sentido positivo y si la recta decrece, el movil se mueve en sentido contrario.

e Velocidad-tiempo: es una recta paralela al eje del tiempo, que indica que la velocidad es
constante.

La validacion de estas predicciones puede realizarse mediante:
-Calculo numérico, sustituyendo valores en la ecuacion.

-Gréficas posicion-tiempo, que en el MRU son lineas rectas cuya pendiente representa la
velocidad.

-Experimentos sencillos, como el movimiento de un carrito sobre una pista horizontal.

-Simulaciones informaticas, que permiten modificar variables y observar el efecto en el
movimiento.

e Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)

En el movimiento rectilineo uniformemente acelerado, el movil se desplaza en linea recta pero su
velocidad cambia de forma uniforme, es decir, mantiene una aceleracion constante.

Las ecuaciones principales del MRUA son:

x(t)=x0+v0't+%-a-t2 v(t)=vo+a-t



Estas expresiones permiten predecir valores futuros de la velocidad y la posicion, como ocurre en
la caida libre de los cuerpos o en la aceleracion de un vehiculo al arrancar.

Las graficas caracteristicas del MRUA son:

e Posicion-tiempo: una curva parabdlica, que indica que la velocidad no se mantiene
constante.

e Velocidad-tiempo: una linea recta cuya pendiente es la aceleracion.

El uso combinado de célculos, graficas y simulaciones permite comprobar la coherencia de las
hipétesis planteadas y comprender mejor el comportamiento del movimiento acelerado.

2. Las fuerzas

Una fuerza es toda interaccion capaz de modificar el estado de movimiento o de reposo de un
cuerpo, o de producir deformaciones en €l. Las fuerzas no se describen unicamente por un valor
numérico, sino que tienen caracter vectorial.

Un vector fuerza queda definido por:
e Moddulo: intensidad de la fuerza, medida en newtons (N).
¢ Direccidn: la linea de accion de la fuerza.
e Sentido: hacia doénde actia la fuerza.
e Punto de aplicacion: lugar del cuerpo donde se ejerce.

Este caracter vectorial explica por qué fuerzas de igual intensidad pueden producir efectos
distintos dependiendo de como actien. Por ejemplo, empujar una puerta cerca de las bisagras no
produce el mismo efecto que empujarla desde el extremo.

Las fuerzas actian como agentes de cambio:

Pueden poner en movimiento un cuerpo en reposo.

Pueden detener un cuerpo en movimiento.
e Pueden cambiar la velocidad o la direccion del movimiento.

e Pueden no producir un efecto observable. El apreciar visualmente o no el efecto de la
fuerza, depende de la fuerza resultante, de la masa del cuerpo y de las condiciones a las
que esté sometido.

Cuando varias fuerzas actiian sobre un mismo cuerpo, su efecto conjunto se obtiene mediante la
resultante, que es la suma vectorial de todas ellas. Si la resultante es nula, el cuerpo puede
permanecer en reposo o moverse con velocidad constante.



3. Aplicacion de las leyes de Newton

Las leyes de Newton describen la relacion entre las fuerzas que actian sobre un cuerpo y el
movimiento que este experimenta. Constituyen la base de la dindmica clésica.

e Primera ley de Newton o ley de la inercia

Todo cuerpo permanece en reposo o en movimiento rectilineo uniforme mientras la fuerza
resultante que actia sobre €l sea nula. Esta ley explica, por ejemplo, por qué los pasajeros de un
vehiculo tienden a seguir moviéndose cuando el coche frena bruscamente.

YF=0
e Segunda ley de Newton

La aceleracion de un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza resultante que actia sobre
¢l e inversamente proporcional a su masa:

F=m-a

Esta ley permite predecir los efectos de las fuerzas. Por ejemplo, un mismo empujon produce
mayor aceleracion en un objeto ligero que en uno pesado. En laboratorio, puede comprobarse
mediante carros con masas diferentes sometidos a la misma fuerza.

e Tercera ley de Newton o principio de accion y reaccion

Cuando un cuerpo ejerce una fuerza sobre otro, este ejerce simultaneamente una fuerza de igual
modulo y direccion, pero de sentido contrario. Estas fuerzas actuan sobre cuerpos distintos.

Un ejemplo cotidiano es el impulso al caminar: el pie empuja el suelo hacia atras y el suelo empuja
al cuerpo hacia delante, permitiendo el avance.



4. SECUENCIA DIDACTICA

En este apartado se plantean las diferentes actividades distribuidas en 9 sesiones en relacion con
el bloque de la interaccion incluido en el BOCYL para los alumnos de 3 de ESO en la asignatura
de Fisica y Quimica.

Las actividades se han divido en los tres bloques tematicos correspondientes:
A) ACTIVIDADES DE CINEMATICA
B) ACTIVIDADES DE FUERZAS
C) ACTIVIDADES SOBRE LAS LEYES DE NEWTON

En cada bloque tematico se introduce cada una de las actividades con una tabla que indica el
numero de actividad, el bloque tematico al que pertenece, los recursos y materiales necesarios y
la duracién de la actividad.



3.1. RECURSOS Y MATERIALES. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

En este apartado se va a describir la secuencia de actividades que se realizarian en el aula para
impartir el bloque de contenidos escogido. Como ya se ha comentado, las sesiones se dividen en
tres bloques tematicos, impartidos en el siguiente orden.

A) CINEMATICA

Actividad 1- Cinematica | “Kahoot” sobre cinematica.

Recursos y materiales Sala de ordenadores.

2 sesiones (Solo se utilizaran 10-15 minutos al principio de la
primera sesion y al final de la segunda sesion, el resto del tiempo
se impartira la teoria introductoria relacionada con el
movimiento).

Duracion de la actividad

La primera actividad que se realizara en el aula es un “Kahoot” sobre los diferentes tipos de
movimiento y algunos conceptos de cinematica, para comprobar el nivel de los alumnos en este
campo y la posible existencia de concepciones alternativas. La realizacion del “Kahoot” es
percibida por los alumnos como una actividad entretenida y amena, sin embargo, al mismo tiempo
es util para aprender y fijar conocimientos. Esta actividad se efectuara en la primera sesion y
también, en la ultima sesion sobre cinematica, para comprobar como ha sido la evolucion del
alumnado. El resto del tiempo de las dos sesiones se dedica a impartir la teoria introductoria
correspondiente al tema de cinematica.

ACCESO Y PREGUNTAS DEL KAHOOT

Enlace al kahoot:https://kahoot.it/challenge/01152289?challenge-id=c10513dc-a5¢e1-4292-
91d4-b5141b11105¢ 1767036080968

PIN del juego: 01152289
Codigo QR:



https://kahoot.it/challenge/01152289?challenge-id=c10513dc-a5e1-4292-91d4-b5141b11105e_1767036080968
https://kahoot.it/challenge/01152289?challenge-id=c10513dc-a5e1-4292-91d4-b5141b11105e_1767036080968

:Qué es la cinematica?

A Estudio de las fuerzas 4@ Estudio del movimiento

@ Estudio de las fuerzas y el movimiento M Estudio de los fenémenos 6pticos

Si un coche recorre 120 km en 2 h, su velocidad media es:

@ 120 km/h

M Faltan datos para poder calcularla




:Qué es un sistema de referencia?

A Un objeto en reposo

4 Un punto desde el cual se observa el movimiento

o Una fuerza que actGa sobre un cuerpo de
referencia

Un pasajero camina a 5 km/h dentro de un tren que va a 60 km/h en la misma direccién. Su velocidad
respecto al suelo es:

g

3
N




Un sistema de referencia inercial es aquel que:

4 Esta en reposo o MRU

M Avanza por inercia

Si un objeto recorre 8 m/s durante 15 s, la distancia es:




La velocidad instantanea es:

A La velocidad total de un viaje 4 La velocidad en un instante en concreto

@ La velocidad media del recorrido M La aceleracién de un objeto

En una gréfica en la que en el eje y esta la posicion (x) y el eje x esta el tiempo (t), la pendiente
representa:

A La aceleracién (v/t) 4 La velocidad (x/t)

@ La velocidad (v/t) H La aceleracién (x/t)




En una grafica en la que en el eje x se representa el tiempo (t) y en el eje y la velocidad (v), la
pendiente representa:

A\
. - - s
SR () e,
e R T
A La velocidad (v/t) @ La velocidad (x/t)

@ La aceleraci6n (v/t) H El tipo de movimiento

Si un objeto se mueve en circulo y vuelve al punto de inicio, su desplazamiento es:

A Igual a |a longitud de la trayectoria & Cero

'@ Igual al radio del circulo M Igual a la velocidad




Actividad 2-Cinematica Manejo de Excel
Recursos y materiales Sala de ordenadores

Duracion de la actividad Sesion de 50 min

En esta sesion se enseflardn a los alumnos los fundamentos basicos de Excel, con el objetivo de
que aprendan a representar graficas a partir de tablas de datos. Excel es una herramienta muy
potente y util, por lo que considero importante introducirla de forma progresiva. De este modo, el
alumnado que aprenda a utilizarla adecuadamente contara con una base solida, especialmente
valiosa para aquellos que decidan continuar con estudios de la rama cientifica. Ademas, Excel y
otros programas similares son herramientas ampliamente utilizadas tanto en el ambito académico
como en el industrial.

En esta sesion practica se plantera a los alumnos un problema sencillo de cinematica, para el cual
elaboraran una tabla de datos que introduciran a Excel y representaran las graficas
correspondientes, incluyendo la ecuacion de la recta y el coeficiente de determinacion (R).
Aunque no entiendan todavia el concepto de R? es importante que conozcan su existencia y
tengan la idea de que te da informacion sobre la “calidad del ajuste”. Una vez realizada la tabla y
la gréafica en Excel copiaran la resolucion del ejercicio en un documento de Word y subiran esta
tarea a la plataforma. Se pretende que esta actividad se realiza en su totalidad durante los 50
minutos correspondientes a la sesion de clase, pues como docente es importante asegurarse de
que son los propios alumnos los que estan realizando la actividad y no la inteligencia artificial o
ayuda externa.

El problema planteado es:

Un coche parte desde el reposo en una pista recta y se mueve con
. aceleracion constante de 4 m/s> durante varios segundos. Se desea estudiar
Ejercicio 1 .. o _ . .

su movimiento midiendo la posicion y la velocidad del coche en diferentes
instantes de tiempo.

1. Calcula la posicién x(t)del coche en los instantes t = 0,1,2,3,4,5 segundos usando la
ecuacion:

1
x(B) =xo+vo-t+z-a-t?=0+0+05-4-¢*=2-¢

Enxg=0m y vy = 0m/s.

2. Calcula la velocidad v(t)del coche en los mismos instantes usando la ecuacion:
v(t) =vy+a-t=0+4t=4t

3. Representacion en Excel
Representando el tiempo (en segundos) en el eje de abscisas y la posicion (en metros)
o la velocidad (en metros/segundos) en el eje de ordenadas se obtienen las graficas

posicion-tiempo y velocidad-tiempo.




De la grafica posicion-tiempo se concluye que la velocidad no es constante con el
tiempo, ya que no se trata de una linea recta si no una curva con forma de parabola.
De la grafica velocidad-tiempo se concluye que la aceleracion si es constante con el
tiempo, ya que se observa una linea recta, es decir, la pendiente en cada uno de los
puntos no varia.

Tiempo (s) | Posicion (m) Velocidad (m/s)
0 0 0
1 2 4
2 8 8
3 18 12
4 32 16
5 50 20
x=f(t)
60
=0 x=22+610%t-9-101 -
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Actividad 3-Cinematica Practica sobre MRUA
Recursos y materiales Cinta métrica, pista o superficie de al menos 60 m
(polideportivo), cinta o conos para sefializar, cronometro, silbato
y por supuesto, vuestra energia para correr.

Duracion de la actividad Sesion de 50 min

Esta sesion permitira a los alumnos entender el MRUA de manera practica y entretenida. Para
ello, el/la docente dedicara los 10 primeros minutos de la clase para explicarles superficialmente
el objetivo y procedimiento de la practica. Posteriormente, se agruparan en parejas y efectuaran
la parte experimental tal y como se recoge en el informe. A los alumnos se les proporcionard el
siguiente guion en el que se detallan rigurosamente el proceso y las tareas que deben realizar una
vez obtengan los resultados.

Se realiza el informe de manera individual y se entrega en 7 dias.

e INFORME DE LA PRACTICA: MOVIMIENTO RECTILINEO
UNIFORMEMENTE ACELERADO.

INTRODUCCION

En Fisica, el estudio del movimiento de los cuerpos permite entender como los objetos varian su
posicion y velocidad a lo largo del tiempo. Existen diversos tipos de movimientos: aquellos en
los que la velocidad permanece constante o aquellos en los que la accion de una aceleracion
provoca que varie la velocidad.

En esta practica se estudia el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA), que
consiste en el desplazamiento de un objeto en linea recta y con aceleracion constante diferente
de 0, por lo que la velocidad no se mantiene constante con el tiempo, sino que varia
uniformemente. Algunos ejemplos de este tipo de movimiento son: la caida de un objeto cuando
se desprecia el rozamiento o el arranque de un coche.

Las ecuaciones que describen este movimiento son:
x(t)=x0+v0-t+%-a-t2 §)) v(t)=vo+a-t (2)

Adaptandolas a la situacion concreta de esta practica, en la que x, = 0, porque se toma como
origen la linea de salida del corredor y vy = 0, porque el corredor parte del reposo.

x(t)=%-a-t2 3) vit)=a-t (4)
OBJETIVO

Estudiar el movimiento rectilineo uniformemente acelerado desde un punto de vista personal,
recorriendo 60 metros lisos. Suponer que no existe rozamiento con el aire y que la aceleracion no
varia.




MATERIALES

Cinta métrica, cinta o conos para sefalizar, pista o superficie de al menos 60 m (polideportivo),
cronémetro, silbato y por supuesto, vuestra energia para correr.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

1)
2)

3)
4)

PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se miden 60 metros con una cinta métrica y se coloca un trozo de cinta
o un par de conos en la salida y en la llegada del trayecto.

Uno de los alumnos de cada pareja se coloca en la salida y el otro miembro de la pareja
se situa en la llegada con un crondémetro.

Cada uno de los compaiieros en la llegada indican a su pareja cuando deben empezar a
correr, momento en el cual ponen en marcha el cronémetro.

Repiten este proceso 3 veces para obtener datos suficientes.

Una vez con los 3 tiempos cronometrados y con ayuda de las expresiones del MRUA,
calcularan la aceleracion (a partir de la ecuacion 3) y la velocidad (a partir de la ecuacion
4). Los datos que se deben recoger son:

Repeticion Espacio (m) Tiempo (s) a= t-zx v=a
1 60
2 60
3 60

Se obtienen 3 valores para la aceleracion y 3 para la velocidad, cada par aceleracion-
velocidad correspondiente a cada una de las repeticiones. Se realiza la media entre ellos
y asi se obtienen los valores de aceleracion y velocidad finales.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Hallar la media de las tres mediciones para la aceleracion y para la velocidad.

Dibujar las tres graficas en Excel: Espacio Tiempo, Velocidad-Tiempo y Aceleracion-
Tiempo e interpreta la forma de las graficas obtenidas.

(Crees que la aceleracion que has llevado en el recorrido ha sido constante?

Con los datos de la aceleracion media obtenidos anteriormente, calcula el tiempo que
tardarias y la velocidad final que llevarias en recorrer los 100 metros lisos.




B) FUERZAS

Actividad 4-Fuerzas Clase practica e interactiva para introducir el concepto de
fuerza y grabacion de un 7Tik7Tok.

Recursos y materiales Una mochila, varios libros y una cuerda.

Duracion de la actividad 2 sesiones de 50 min

El concepto de fuerza frecuentemente genera quebraderos de cabeza en los alumnos porque no
siempre las ideas previas que tienen estan en concordancia con las explicaciones fisicas reales.
Por ello, creo que es importante dedicar una sesion de 50 minutos completamente a que los
alumnos comprendan y experimenten este concepto.

En vez de impartir una clase magistral aburrida y ordinaria en la que a menudo los alumnos
desconectan o se distraen con otras tareas, una buena idea seria realizar una actividad didactica
en grupo que permita a los estudiantes comprender como se comportan las fuerzas por
experiencia. Con esta actividad se intenta que los alumnos trabajen las siguientes ideas sobre las
fuerzas:

e Las fuerzas siempre actian por pares.

e Las fuerzas pueden cambiar o no el movimiento del lugar donde son aplicadas.
e Las fuerzas pueden compensarse.

e No siempre “empujar mas” significa “ir mas rapido”.

Para estimular el nivel de participacion y la motivacion de los alumnos grabaremos y editaremos
un TikTok, realizando las 3 fases del experimento e incluyendo una breve explicacion oral. El
video no se publicara en ninguna parte a excepcion de la pagina del centro si asi lo
autorizasen los padres. En cualquier caso, no tienen por qué aparecer las caras de los alumnos
en el video.

Para poner en marcha esta actividad se requiere material muy facilmente accesible en un aula:
una mochila, varios libros y una cuerda.

Los alumnos se colocarian en grupos de 4 o 5 personas, de manera que cada grupo graba su propio
video (asi todos los alumnos pueden participar mas). En cada una de las actividades incluidas en
el video (TikTok) seria uno de los alumnos el responsable de grabar y el resto de preparar y
ejecutar la escena.



La actividad se divide en 3 fases:
e Fase 1. Oposicion al movimiento.

Un alumno del grupo empujara una mochila
vacia y posteriormente esa misma mochila
con bastantes libros dentro. El resto de los
compaifieros del grupo y el propio alumno
reflexionaran ~ sobre  las  siguientes
preguntas: ;Por qué ahora cuesta mas?;
(Qué estd cambiando: (la fuerza del
alumno, la mochila o ambos?; ;Empujar con

\'
la misma intensidad produce el mismo ‘ﬂ
cambio en la posicion de la mochila?

-_—
Posteriormente, grabarian un par de escenas \\’
empujando la mochila con diferentes pesos q
y pensarian la forma mas breve y adecuada . B
de describir lo que estan observando en el -
TikTok. P
Con esta primera parte observaran que algo

se opone al movimiento y que el desplazamiento del objeto varia seglin su masa (dependencia
descrita en la 2° Ley de Newton que se estudiara en la siguiente sesion).

Ty S

e Fase 2. ;Quién puede mas?

En la segunda actividad, dos alumnos del grupo tiraran de una cuerda en sentidos opuestos,
primero con fuerzas parecidas y luego con la maxima fuerza que puedan. En el primer caso
veran que las fuerzas se estan anulando, situacion en la que, pese a existir fuerzas no hay
movimiento, aunque este concepto se aborda mas en detalle en la ultima fase (Fase 3). En el
segundo caso, un alumno probablemente tirard mas fuerte que el otro y entonces la cuerda y
el alumno del lado donde se ejerce una menor fuerza seran desplazados hacia el lado contrario.
En este caso no hay compensacion de fuerzas, por lo que la resultante de fuerzas es diferente
de cero y si se observa movimiento. Con este breve experimento entenderdn de manera visual
la importancia de calcular la resultante de fuerzas, teniendo en cuenta que fuerzas se
compensan y cuales no.

e Fase 3. Derrumbemos la pared...

Todos los alumnos del grupo, excepto el cdmara, empujaran una
pared con diferentes fuerzas. Se les preguntara la razon por la que
pese a estar ejerciendo una fuerza, no se observa movimiento. Con
esta sencilla experiencia, los alumnos entenderan que no todas las
fuerzas provocan movimiento, detienen un cuerpo o producen
una deformacion, sino que cuando la resultante de fuerzas es
nula, no se aprecia movimiento.




e Conclusiones

Una fuerza es una interaccion que puede cambiar el movimiento o la forma de un objeto,
puede hacer que empiece a moverse, que se frene, que cambie de direccion o que no pase
nada si estd compensada.

C) LEYES DE NEWTON
Actividad 5- Leyes de Newton Exposicion breve sobre cientifico espafiol.
Recursos y materiales Proyector y pantalla digital.
Duracion de la actividad Se estiman 3 sesiones (5 min x 25 alumnos=125 min +
tiempo de reserva).

Para comenzar el estudio de las Leyes de Newton se les presentara brevemente a los alumnos al
cientifico Newton, con esta explicacion se iniciara una nueva didactica, en la que cada uno de
ellos buscara informacion sobre un cientifico/a espaiiol, bien sea actual o de la antigiiedad, y
lo presentara al resto de los compafieros en una breve exposicion de 5 minutos. No es necesario
narrar toda su vida, sino simplemente una introduccion bésica y alguna curiosidad que les llame
la atencion. Con esta actividad se pretenden conseguir dos objetivos: el primero, que los alumnos
conozcan cientificos/as espafioles de diferentes épocas y, ademas, se familiaricen con hablar en
publico. Para realizar esta breve exposicion pueden apoyarse con una pequeia presentacion (4 o
5 diapositivas es suficiente).



A continuacion, se recoge un ejemplo de presentacion en la que se exponen brevemente algunos

de los datos personales y profesionales sobre el cientifico espaiiol Juan Ignacio Cirac.

BIOGRAFIA

JUAN
IGNACIO
CIRAC

¢A QUE SE DEDICA?
Investiga cémo usar las propiedades cuanticas
(como la superposicién o el entrel iento
para crear ordenadores cuanticos, que podrian
bl i ibl. para los

b s
ordenadores actuales.

PREMIOS IMPORTANTES

+ Premio Principe de Asturias de Investigacién
Cientifica y Técnica (2006).

« Considerado durante afios como candidato
al Premio Nobel por la comunidad cientifica.

BIBLIOGRAFA

* Juan Ignacio Cirac — io Principe de Asturias 2006
(Eundacién Princesa de Asturias),

« Juan Ignacio Cirac recibe la Medalla CSIC a la Excelenci
Cientifica 2025

« Juan Ignacio Cirac: “Es dificil saber qué puede hacer un
ordenador cuéntico...” (EI Pais)

INTRODUCCION

1

» Es fisico teorico y uno de los mayores
exxpertos mundiales en computacién
cuantica y fisica cuantica.

» Naci6 en Manresa (Barcelona) en
1965.

« Dirige el Instituto Max Planck de
optica Cuantica en Alemania, uno de
los centros mas importantes del
mundo en este campo.

Aunque trabaja en uno de los
centros cientificos mas punteros
del mundo, sigue dando mucha
importancia a la educacién y ha
dicho varias veces que la fisica se
entiende mejor con buenas
preguntas que con formulas
memorizadas.




Actividad 6- Leyes de Newton Experiencia de catedra para demostrar las leyes de
Newton.

Recursos y materiales Experimento 1: huevo, trozo de carton, rollo de papel y
vaso de plastico con agua.
Experimento 2: globos, cuerda, tijeras, celo, pajitas y

moneda.
Experimento 3: canica, vaso de plastico, tijeras y globo.
Duracion de la actividad 1 sesion (50 min)

Con el objetivo de introducir a los alumnos las tres leyes de Newton se realizard una experiencia
de catedra. Esta actividad va a ser interactiva, pues los alumnos que se ofrezcan voluntarios
podran participar en la demostracion de las tres leyes de Newton. Realizando esta experiencia,
conseguiremos que los estudiantes recuerden y entiendan las leyes de Newton de manera profunda
y significativa.

Cada vez que se realice la demostracion de una de las leyes, se procederd a que los alumnos anoten
en su cuaderno conclusiones pueden extraer y posteriormente se les aportard la explicacion
correcta, la cual deberan anotar también. Estas actividades se revisaran cuando el profesor/a recoja
el cuaderno, proporcionando una nota para las actividades en clase.

La experiencia de catedra para demostrar las tres leyes de Newton es la siguiente:

e [1°LEY DE NEWTON- Ley de la Inercia: Un objeto tiende a permanecer su estado inicial
(reposo o MRU) siempre y cuando no actien fuerzas externas sobre ¢l que modifiquen
su estado de equilibrio (ZF=0).

EXPERIMENTO:

1° LEY DE NEWTON




1)

2)

3)

Llenamos 2/3 partes del vaso con agua vy
mesa. Ponemos el plato sobre el vaso
situamos el rollo de carton centrado respecto
Por ultimo, colocamos el huevo encima del rollo.

Deslizamos bruscamente el plato hacia un
qué ocurre con el huevo.

lo colocamos en la
y, a continuacion,
a la boca del wvaso.

lado y observamos

(Cae el huevo verticalmente en el vaso? Si, porque se cumple la 1° ley de
Newton: el huevo tiende a mantener su estado inicial (reposo) ya que la fuerza

que se ejerce en la horizontal tiende a ser nula. Sin embargo, al perder la

superficie de apoyo, actiia la gravedad haciendo que caiga hacia el vaso
verticalmente (no cae fuera del vaso, como se esperaria en caso de que no se

cumpliese la 1° ley de Newton).

2° LEY DE NEWTON-Ley Fundamental de la Dinamica: la aceleracion que experimenta

un objeto es directamente proporcional a la fuerza que actia sobre él (también en

direccion y sentido) e inversamente proporcional a su masa. La ecuacion que determina
esta relacion es la siguiente: F=m - a.

1)

2)
3)

4)

EXPERIMENTO:

2° LEY DE NEWTON

“'-.....4?

introducimos la lana.

Primero, pegamos un trozo de pajita al globo. A través del orificio de la pajita

Después tomamos el globo, lo inflamos sin cerrarlo, tensamos la cuerda y lo soltamos.

Observamos como el globo avanza a lo largo del hilo, que esta fijado por su otro
extremo.

Inflamos nuevamente el globo, pero esta vez le afadimos una pequefia bolsa con

monedas, incrementando asi su masa. Conviene intentar inflar el globo hasta un




volumen similar, de modo que la fuerza generada por el aire que sale sea
aproximadamente la misma.

5) Comprobamos que el globo recorre una distancia menor que en el caso anterior. Por
tanto, si la fuerza es la misma, un aumento de masa produce una disminucion de la
aceleracion.

3° LEY DE NEWTON- Principio de Accion y Reaccion: las fuerzas actian siempre por
pares, de manera que cada fuerza de accion va acompaifiada por una fuerza de reaccion
de igual magnitud, pero en sentido contrario. Es muy importante destacar que no son
ejercidas sobre diferentes cuerpos por lo que no se anulan

EXPERIMENTO:

3° LEY DE NEWTON

Canica

‘ / Globo
2

v

1) Cortamos la base del globo y la ajustamos a un vaso.

aso
plastico

2) A continuacion, soltamos la canica sobre el globo y observamos que ocurre. La canica
comienza a rebotar, es decir, su fuerza de accion esta provocando una fuerza de
reaccion del globo de la misma magnitud, pero en sentido contrario.

3) Se observa que la canica va perdiendo energia (y altura del salto) debido a que la
energia cinética se va disipando en forma de calor.



Actividad 7- Leyes de Newton Actividades de tarea

Recursos y materiales Plataforma para subir las actividades
Duracion de la actividad Trabajo en casa

Una vez realizada la experiencia de catedra, se plantearian algunos ejercicios practicos a los
alumnos para comprobar que han entendido las tres leyes de Newton y saben aplicarlas
correctamente. Esta pequefia tarea se entrega al profesor/a y puntia como tarea de clase.

Los ejercicios planteados son los siguientes (Incluir diagramas de fuerza):

Un coche de 800 kg es empujado con una fuerza de 1600 N. Dibuja el

Ejercicio 1 . ., . .
diagrama de fuerzas y calcula su aceleracion. Supon rozamiento nulo.

La segunda ley de Newton establece que:

F

F=m-a = a=—
_1600_2 52
a= 300 m/s

En conclusion, el coche acelera a 2 m/s2.

Un patinador de 50 kg esta en reposo sobre una pista de hielo. No hay
friccion. De repente, empuja un balon de 2 kg, que sale expulsado hacia
Ejercicio 2 delante con una velocidad de 4m/s. Explica qué sucede con el patinador
(realiza calculos numéricos utilizando la conservacion del momento lineal:
mi-vy = mz'Vz).

La primera ley de Newton dice que un objeto en reposo permanece en reposo hasta que actia
una fuerza externa.

Calculo aproximado usando conservacion del momento:

Mypatinador * Vpatinador — Mbalén * Vbalén

Si el balon adquiere 4 m/s hacia adelante:
50 - Vpatinador = 2 * 4 = Vpatinador = 0-16 m/s hacia atras
En conclusion, el patinador se mueve hacia atras con velocidad de 0,16 m/s.

Sabemos que el patinador se mueve hacia detras por el principio de accidon y reaccion que
establece la 3° ley de Newton.

Un nifio empuja una pared con una fuerza de 50 N. Calcula la fuerza que la

Ejercicio 3 . on
pared ejerce sobre el nifio.

La tercera ley de Newton establece que las fuerzas actian por pares, de manera que la fuerza
que ejerce la pared sobre el nifio sera la misma que ejerce el nifio sobre la pared, pero en sentido




contrario: Faccion =

=

—Freaccion. Segun este sencillo razonamiento, la fuerza que ejerce la pared

sobre el niflo seran 50 N.

Ejercicio 4

Un libro estd apoyado sobre una mesa y permanece en reposo.
a) Dibuja el diagrama de fuerzas que actGan sobre el libro.
b) Explica por qué el libro no se mueve.

a) El diagrama de fuerzas seria el siguiente:
N

Donde los vectores N y P representan la fuerza normal y la fuerza peso, respectivamente.

b) EI libro no se mueve porque se cumple la 1° Ley de Newton, que
establece que cuando X F =0, el cuerpo permanece en equilibrio. En
este caso: F resultante= N + P=0 > N = —P




3.2. TEMPORALIZACION

En este apartado se incluye la organizacion temporal para la realizacion de estas actividades. Debe
indicarse que al incluirse muchas actividades practicas e interactivas suele necesitarse mas tiempo
para organizar a los alumnos y realizar las experiencias. No obstante, es la forma mas eficiente
de que los alumnos aprendan y se involucren e interesen por la asignatura. En la siguiente tabla
se recogen las actividades que van a realizarse y el tiempo que se estima destinar a las mismas.

Bloque
. tematico dentro . . .y
Actividad Tiempo Justificacion
de: La
interaccion.
Se invierten unos 10-15 minutos al inicio de la
primera sesion dedicada a este planteamiento
Dos didactico. El resto de la sesion se invierte explicando
1-Kahoot A) Cinematica | sesiones de | conceptos. En la siguiente sesion realizan problemas

50 min. sobre la teoria explicada el dia anterior y los tltimos
10-15 minutos se destinan a repetir el Kahoot para
observar si los alumnos han entendido los conceptos.

. . » Una sesion | La tercera sesion se dedica a ensefiar a los alumnos el
2-Manejo de Excel A) Cinemética . A
de 50 min. | manejo basico de Excel.
La cuarta sesion consiste en la realizacion de una
practica sobre el MRUA, en la que tendran que
o . » Una sesion | realizar graficas en Excel. Se subird el informe
3-Practica sobore MRUA | A) Cinematica . reatizal g . ,
de 50 min. | individualmente realizado, a la plataforma en 7 dias
tras la realizacion de esta (la mayoria del trabajo se lo
deberian llevar hecho de clase).
La quinta sesion se emplea para comenzar a entender
. las fuerzas realizando diferentes experimentos con los
4-Clase practica Dos e
. alumnos, a la vez que grabamos la experiencia. La
+ B) Fuerzas sesiones de - . . .
. . sexta sesion se dedica a continuar grabando, editar el
TikTok 50 min. . .
video y establecer las conclusiones que se han
observado sobre las fuerzas.
Estas tres sesiones se destinan a que los alumnos
realicen una breve exposicion (5 minutos) sobre algiun
.. Tres cientifico espafiol. Se estima un aula de unos 25
5-Exposiciones sobre C) Leyes de . . L ]
sesiones de | alumnos, por tanto, se requieren 125 min, sin incluir
autores Newton . . L . .

50 min. el tiempo que se invierte en abrir las presentaciones,
conseguir que todos los alumnos se centren, etc. Por
ello es necesario dedicar 3 sesiones a esta actividad.

. Se trata de un conjunto de ejercicios para comprobar
.. C) Leyes de Trabajoen | . :
7-Actividades de tarea )Nethon caia si los alumnos saben aplicar las leyes de Newton. No

supone tiempo presencial en el aula.

TOTAL

La propuesta didactica se impartird en 9 sesiones de 50 minutos.




4. EVALUACION

En este apartado se incluye como se van a evaluar cada una de las actividades.
A continuacion, se plantea un esquema general de como se podria evaluar la asignatura:

e Tareas realizadas en casa > 20 %

e Informes de practicas = 30 %

e Participacion/comportamiento en clase e interés por la asignatura > 20%
e Media de los examenes realizados > 20 %

e Exposiciones > 10 %

ACLARACION: En este planteamiento educativo solo se incluye una parte de todos los temas
que se impartirian en el curso de 3° de ESO, por tanto, la suma de los porcentajes de cada tarea

individual no suma el porcentaje total asignado a ese apartado, porque faltaria incluir el resto de
las actividades que se realicen durante el curso en cada una de las secciones evaluables. Por
ejemplo, en esta secuencia didactica se han planteado dos informes que supondran Gnicamente
una parte del 45% de todos los informes que se realicen a lo largo del curso.

Por otro lado, todas las rubricas se evaltian de 0 a 10 puntos, que son posteriormente ponderados
al porcentaje que corresponda en cada caso. Por ejemplo, para la actividad 5 (Exposicion de un
cientifico espafiol): esta exposicion vale un 5% dentro del 10% asignado a todas las exposiciones
que se realicen durante el curso. Si tras aplicar la rubrica de evaluacion el alumno obtiene un 8,
entonces la nota sobre ese 10% sera:

85
Nota = 1—0= 4 puntos sobre 5 y 4 puntos sobre el 10 % del bloque de exposiciones.

La formula genérica para cualquier actividad:

Nota riabrica - % de la actividad
10

Nota ponderada =



A) CINEMATICA

Actividad 1- Cinematica

“Kahoot” sobre cinematica.

Recursos y materiales

Sala de ordenadores.

Evaluacion de la actividad

La primera realizacion del Kahoot servird simplemente como
una actividad que permita al docente conocer el nivel de los
alumnos en el tema que se va a iniciar. En cuanto a la segunda
realizacion del Kahoot, después de haber explicado la materia,
se espera que los alumnos respondan bien la mayoria de las
preguntas, por lo que aquel alumno que gane el Kahoot
conseguira 0,5 puntos en el apartado de
“Participacion/comportamiento en clase e interés por Ia
asignatura”.

Actividad 2-Cinematica

Manejo de Excel

Recursos y materiales

Sala de ordenadores

Evaluacion de la actividad

Este informe supone el 8% en el apartado de: “Informes de
practicas”.

El problema en el que se basa la practica se realiza
individualmente en la sesion de clase se corrige con la siguiente
rabrica evaluada de 0 a 10 (la nota obtenida en la rabrica se
transforma proporcionalmente al porcentaje asignado al
informe, en este caso el 8%):

Utiliza las formulas adecuadamente = 1 puntos
Plantea la tabla adecuadamente = 2 puntos

Representa adecuadamente la grafica x-t > 2,5 puntos
Representa adecuadamente la grafica v-t > 2,5 puntos

Justifica correctamente la forma de las graficas
obtenidas = 2 puntos

Evaluacion de la actividad

Sesion de 50 min

Actividad 3-Cinematica

Practica sobre MRUA

Evaluacion de la actividad

Este informe supone el 12% del apartado de “Informes de
practicas”.

El informe de practicas que los alumnos deben entregar
individualmente se corrige con la siguiente rubrica evaluada de
0 a 10 (la nota obtenida en la rubrica se transforma
proporcionalmente al porcentaje asignado al informe, en este
caso el 13%):




Incluye Introduccion, objetivos y materiales redactados
de manera adecuada y diferente a la recogida en el guion
de practicas = 1 punto

Explica el procedimiento adecuadamente y rellena la
tabla de datos proporcionada = 2 puntos

Responde adecuadamente las preguntas 1y 2 = 3
puntos

Responde adecuadamente la pregunta 3 = 0,5 puntos
Realiza correctamente el ejercicio 4 = 1,5 puntos

La presentacion y organizacion del informe es adecuada
- 1 punto

La redaccion es correcta y no hay faltas de ortografia
graves = 1 punto

B) FUERZAS

Actividad 4-Fuerzas Clase practica e interactiva para introducir el concepto de

fuerza y grabacion de un 7TikTok.

Recursos y materiales

Una mochila, varios libros y una cuerda.

Con esta actividad se pretende motivar a los alumnos en los
contenidos de la asignatura y conseguir que se les queden
grabados los conceptos basicos sobre las fuerzas, pero la

Evaluacion de la actividad | evaluacion es relativamente dificil ya que el trabajo es grupal,

por ello, es una actividad que se valorara positivamente en el
apartado “Participacion/comportamiento en clase e interés por
la asignatura” con una valoracion de hasta 0,5 puntos.

C) LEYES DE NEWTON

Actividad 5- Leyes de Newton

Exposicion breve sobre cientifico espaiiol.

Recursos y materiales

Proyector y pantalla digital.

Evaluacion de la actividad

Esta exposicion supone el 5% en el apartado de
“Exposiciones”.
La exposicion se corrige con la siguiente rubrica evaluada
de 0 a 10 (la nota obtenida en la ribrica se transforma
proporcionalmente al porcentaje asignado a la
exposicion, en este caso el 5%):

e Lapresentacion es atractiva, legible, sin excesiva

letra, ni faltas de ortografia = 3 puntos




e Se cife al tiempo con un margen de 1 minuto >
1 punto

e La informacién proporcionada sobre el cientifico
es relevante, veridica e incluye bibliografia = 3
puntos

e Habla claramente, con vocabulario y velocidad
adecuados 2> 2 puntos

e Se nota preparacion y dominio del tema > 1
punto

Actividad 6- Leyes de Newton

Experiencia de catedra para demostrar las leyes de
Newton.

Recursos y materiales

Experimento 1: huevo, trozo de carton, rollo de papel y
vaso de plastico con agua.

Experimento 2: globos, cuerda, tijeras, celo, pajitas y
moneda.

Experimento 3: canica, vaso de plastico, tijeras y globo.

Evaluacion de la actividad

Esta es una actividad didactica no evaluable, ya que es
el docente quien la prepara y guia a los alumnos.

Actividad 7- Leyes de Newton

Actividades de tarea

Recursos y materiales

Plataforma para subir las actividades

Evaluacion de la actividad

Esta tarea supone el 8% en el apartado de “Tareas
realizadas en casa”.
La tarea se corrige con la siguiente rubrica evaluada de
0 a 10 (la nota obtenida en la rubrica se transforma
proporcionalmente al porcentaje asignado a la tarea, en
este caso el 8%):
e Ejercicio 1 elaborado correctamente = 2,5
puntos
e FEjercicio 2 elaborado correctamente = 2,5
puntos
e Ejercicio 3 elaborado correctamente = 2,5
puntos
e FEjercicio 4 elaborado correctamente = 2,5
puntos




e  https://www.profesorjrc.es/apuntes/practicas/practicas%203es0%20fyq.pdf

e https://edtk.co/rbk/558726

e https://www.educaciongratuita.es/asignaturas/3-eso/fisica-y-quimica/contenidos-fisica-
y-quimica-3-eso.php#contenidos

e https://selectividad.intergranada.com/fyq3.html

e Laenciclopedia del estudiante: Fisica y quimica. (2005). Santillana Educacion / El Pais.
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