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La MUSICA es
el arte de
combinar los sonidos
de la voz humana o de los
Instrumentos,
o0 de unos y otros a la vez, de
suerte que produzca deleite

conmoviendo la sensibilidad
(RAE 2014)

Contexto Educativo

Contexto Terapeutico



... elarte de...

Combinar
los sonidos

Sonido Sonido
Armonico Disonante

Ordenado, Falta de

agradable cohesion,

desagradable

... de suerte que
produzca deleite

Conmoviendo
la sensibilidad

Rapido
>90BPM
Ritmo

Lento
<73BPM



Objetivo GE

Objetivo del estudio

En |la adolescencia (15 a 17 aiios)
Diferenciando canciones por escala y ritmo

Analisis realizado

Impacto emocional
Alteracion de niveles basales
Beneficios para la memoria

STEMadrid
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CEREBRO PRIMITIVO
TALAMO

NERVIO AUDITIVO

,

AMIGDALA

CIRCUNVOLUCION
FRONTAL INFERIOR

Y

Globulina A
dopamina




Hipotesis @ e

Impacto

= = r = Lento Disminuyen Menor Tristeza
fisiologico y »

emocional

Beneficios para

la memoria

Ritmo Constantes Escala Emocion

asociada

Lento Disminuyen Mayor Calma

Rapido Aumentan Menor Ansiedad

Rapido  Aumentan Mayor Felicidad

Creacion propia basada en TED

Mayor

» memorizacion
gracias a la musica



v/ » ~P. ~ » O = -
VYl A ESETYELS (1&E DN EL

6“ 1STEMadrld

6@

Emocion
asociada

| Giorni (Ludovico Einaudi)
C7 Evenwhen/The best part (Olivia Rodrigo y Joshua Bassett)
C2 Cornfield chase (Hans Zimmer)
C6 Smells like teen spirit (Nirvana)
C3 Vivalavida (Coldplay)
C5 Me and the Farmer (The Housemartins)
C4 What could have been (Sting)
C8 Jueves (La oreja de Van Gogh)

Creacion propia

Mayor

Menor

Mayor

Menor

Lento Calma

Rapido Ansiedad
Rapido Felicidad
Lento Tristeza
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Formulario tras la exposicion a las canciones

1) | Giorni, Ludovico Einaudi
;Conocia esta cancion? Si/ No

¢;Le ha generado una sensacion positiva o negativa? Positiva / Negativa

sumisién

+Que sintio al escuchar esta cancion?

Felicidad

Calma

Ansiedad (en estado de alerta)

ira

Miedo

Tristeza

Aversion (le produce rechazo)

Sorpresa (le resultd inesperado)
Frecuencia cardiaca tras escuchar la pieza (ppm):

remordimiento

Ooooooooao

Rueda de emociones. Robert Plutchik Saturacién de oxigeno en sangre tras escuchar la pieza (Sp02):



PAPEL - CIELO - EDIFICIO - AZUL
RINOCERONTE - DESAYUNO Sin musica

RAYO - AGUA - PASEO - CARTA

TREN - OVEJA - BOLIGRAFO
VASO - AMARILLO - COLUMPIO Con musica

AJO - CUADERNO - VELA - CAMINO

Test de memoria. ecognitiva



Emociones percibidas en canciones asociadas con:
CALMA TRISTEZA

14 9
12

10

(2}

8 5
6 4
3

N

: |
Cc7

C1 C4 c8

H Ansiedad B Aversion m Calma = Felicidad mIra B Sorpresa B Tristeza m Ansiedad M Aversion m Calma = Felicidad mira mMiedo M Sorpresa M Tristeza

Creacion propia
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18

16

14

12

10

Emociones percibidas en canciones asociadas con

FELICIDAD

C3

W Aversion

Calma

Felicidad

B Sorpresa

CS5

M Tristeza



Emociones percibidas en canciones asociadas con Emociones perCibidaS Segl:ln el gUStO musical en canciones
ANSIEDAD C2yC6
14 100%
90%
12
80%
10 70%
60%
8
50%
6 40%
30%
4
20% _
& 10%
| . 0%
0 co ce Electrénica Jazz Reguetén Rock

B Ansiedad m Calma  Felicidad ®mIra B Miedo B Sorpresa B Tristeza WAnsiedad Calng Felicidad ia) mMiedo' WSopresa WTristoza

Creacion propia
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-14,00

-10,53

Promedio ponderado de la variacién en las constantes en funcién de la cancién

Frecuencia cardiaca

-4,68

-147

I I -
-4,68
5,11

-11,53

4,16

Saturacion Oxigeno

3,50 3,26%
3,00

2,50

-1,50 -1,26% -1,26%

Creacion propia



Promedio ponderado de la variacién en las constantes en funcion de la formaciéon musical

Frecuencia cardiaca Saturacion Oxigeno
B NO Recibi6 clases  ®SIRecibid clases W NO Recibi6 clases W S| Recibi6 clases
a Q a 4 s 6 7 8 c (o] c3 c4 5 C6 c7
2,00 - : 5,00% | .
4,22%
0,30 4,00% 3,67%
0,00 00 3,22%
0,40 0,4 0 300% | |
200 2,22%
2,00% ‘
-2,40 1,11% ,20%
-4,00 1,00% 60% | 0,56%
, | 40% g U
4,50
6,00 | 0,00% |
6,20
-1,00% |
e 7,67
8,11 8,22 -2,00%
E » 9,11
10,00 3,00% -2,50%
-10,33 -3,00%
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Creacion propia

e

' l 80%

1,11%



Promedio ponderado de la variacidon de la frecuencia cardiaca segun su familiaridad con la cancién

® NO Conocida previamente m S| Conocida previamente

C1 C2 c3 c4 c5 c6 c7 c8
10,00
5,33
5,00
0,00 5
I I I I -1,67
-5,00 -3,53 < 11 4,06 -3,75
6,50 byl ' Pl
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10,53
-15,00 -13,67

l [ 1

No comparable

Creacion propia
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Promedio ponderado de la variacidon de la frecuencia cardiaca segun su familiaridad con la cancién

10,00

5,00

0,00
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Mayor descenso
NO

e -15,00
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C1
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=390
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Creacion propia



Promedio ponderado de la variacidon de la frecuencia cardiaca segun su familiaridad con la cancién

B NO Conocida previamente m S| Conocida previamente

C1 C2 G Mayor descenso

ca C5 C6 C7 C8
10,00 Si
‘ familiarizados
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5,00
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-15,00 -13,67

Creacion propia



Promedio de palabras recordadas

SIN CON

Mdusica Mdusica

auts W

Promedio de palabras recordadas
tras tres semanas

CON

Mdusica

Promedio de palabras exactamente
ordenadas

SIN

Mdusica

Promedio de palabras exactamente
ordenadas tras tres semanas

CON
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La Musica mejora la Memoria
a Largo Plazo

Escala Mayor Activacion
v Ritmo Lento ERAe

v Ritmo rapido Emociones =" J Memoria
positivas . . verbal
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Conclusiones

Sobre el impacto emocional y fisiolégico de la
musica con determinadas caracteristicas en adolescentes:

La Musica disminuye la FC

Lento

Lento

Rapido

Rapido

en todos los casos

CON formaciéon musical A 4 FC
\A 4 FC
SIN formacion musical
A SPO,

Constantes

Disminuyen Mayor
Disminiuyen Menor
Aumentan Menor
Aumentan Mayor

Emocion
asociada

Calma

Trj

Za

Ansiedad

Felicidad

Conclusioén

Potenciador:
Familiaridad

=FC
- Negativa

Potenciador:
Familiaridad
Influyen gustos

Potenciador:
Familiaridad
ASPO,

/ Estudios previos \
(Jauset, 2008)

Sonidos arménicos
agradables

b

Refuerzo de las Defensas

incluso acelerar procesos de curaciéon
(Jauset, 2008)

+

Incentivar la segregacion de

\[ Dopamina (felicidad) ]/

(«‘ 1STEMadrld

. Qué sonidos?

Escala Mayor

Ritmo Lento
Ritmo Rapido
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